dried
T BE GOOD SUPERFOOD - DRIED ARONIA. Allergen info: May contain traces of sesame, gluten,
s n and nuts. Store in a dry, dark and cool place. Country of origin: Serbia. IIZ@ BE GOOD SUPERFO0!

- CYLUEHA APOHMJA. Anepre undo: Moxe fa Coppiky Tparu o Cycam, IMyTeH, coja U jaTKacTh
ooy, [1a ce YyBa Ha YO, TEMHO M NafIHO MeCTO. 3emja Ha norekno: (pbuja. “ BE GOOD SUPERFOOD -
ARONIA E THATE. Alergjen info: Mund té pérmbajé pjesé té susamit, gluten, sojés dhe bérthama té
frutave. Té ruhet né vend té thaté, € errét dhe té ftohté. Vendii Srejardhjes: Serbia. BEGOOD SUPERFOOD
-SUSENA ARONUA. Informadije o alergenima: Moze da sadrzi tragove susama, glutena, soje i orasastih
plodova. Cuvati na suvom, tamnom i ladnom mestu. Zemlja porekla: Srbija. T2l BE GOOD SUPERFOOD -
SUSENA ARONIJA. Informacije o alergenima: Moze da sadrii tragove sezama, glutena, soje i
orasastih plodova. Pohranite na suhom, tamnom i hladnom mjestu. Zemlja podrijetla: Srbija.
I3 BE GOOD SUPERFOOD - GETROCKNETE ARONIABEEREN. Aller%(enhinweis: kann Spuren von
Sesam, Gluten, Soja und Nussfriichten enthalten. Kiihl, trocken und dunkel lagern. Herkunfstland: Serbien.

ST BE GOOD SUPERFOOD - POSUSENA ARONLIA. Alergen info: Lahko vsebuje sledi sezama,
glutena, soje in oresckov. Hranite na suhem, temnem in hladnem mestu. Zemlja porekla: Srbija.
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Nutrient Value/
Hyrputuena Bpeproct/Vlera ushqyese/Nutritivna vrednost/Nahrstoffe: 100g/r

Energy value/Exeprercka Bpeanoct/Vlera energjetike/Energetska vrednost/Brennwert: ... 1356kJ/324kcal

Total Fat/Bkyntu mactw/Total yndyra/Ukupno masti/Fett insgesamt:

Carhohy Jar patw/Karbohidratet/Ugljeni hidrati/Kohlenhydrate:.......c...v...
0f which sugars/0p; ou wekepu/Nga té ilat sheqema/0d kojih Secera/Davon Zucker: .

Dietary fiber/[Ivetercku BnakHa/Fibra dietik/Dijetetska viakna/Nahrungsfaser: .............

Per 30g

Calories Protein/Tlpotevtu/Prote [EiweiB:
Salt/Con/Kripé/So/Salz:
317);::(:{ Chol /X i |/Cholesterol:
o/ * Iron/Xene3o/Hekuri/Gvozde/Eisen:
5% net Weight 100g Vitamin C/Buramun L/Vitamina C/Vitamin (/Vitamin C:

APOHUIA

ApoHujaTta e oBoLwuje co bobuuecta hopma, Koe HajMHOry HanuKyBa Ha nnog o4
6opoBHuUa.

Taa ce cmeTa 3a cynep xpaHa u nek.

- ‘s . CyweHara apoHuja e 6orat M3Bop Ha
% ButamuHm, ocobeHo Ha BuTamMuH L.
Coppxu Kanuuym, xeneso, Kanuym,
docaop u joa. Coapxum ronema
KOHLIEHTpaumja Ha aHTUOKCUAAHCK
(TaHuHK, BuodeHonu, hnasoHOMAN,
aHToOUMjaHMHK, KaTexuHK) .3aTtoa e
. KOPUCHAa BO NPEBEHLMja Ha ManurHn
3abonyBara. OcBeH TOa, apoHujaTa
COOpPXM penoT OBOLLEH Luekep-copbuTon.

3apaBCcTBEHMOT BeHedUT 04 KOpUCTEHE Ha apoHujaTa € orpomeH.Oa
NIEKOBUTMTE CBOjCTBA LUTO M M1 NPEnuLLyBaaT HajMOry Ce KOPUCTK 3a
nNpoYnCTyBak-€ Ha KpBTAa, ja nogobpysa uupKkynaumjata, rm cnpedvysa 6onectute
Ha cpueTo, ja ybnaxysa murpeHata u rmasobonkara, ro perynmpa KpBHUOT
MPUTUCOK U XONECTEPOIIOT, MOBOJIHO AeNyBa Ha LpeBaTa U XenyaHUKOT,
Hamanysa BOCnanuTenHuTe NpoLuecu, ja perynupa paboTtata Ha TupomgHaTa
Knesga, ro cnpevyea pasBojoT Ha BUPYCHUTE U BaKTEPUCKUTE MHAPEKLMK, TO
perynupa LeKepoT BO KpBTAa.

CyweHaTta apoHuvja MOXe [a ja KOHCyMmupaTe 3a BpeMe Ha NojagoK NOTOYHO 3a
eHepru4yeH NoYeToK Ha AeHOT JofadeTe ja BO Yaj, 0OpoK o4 MyCriv, OBECHU
Kalu, neymsa, OBOLIHW canaTtu, CMyAu, LUejKOBU, 3a rpULKaHe CaMOCTOJHO UMK
BO KOMOMHaUuja Co Apyro CyLIEHO UMK jaTKacTO OBOLLjE.

lMpenopavaHa gHeBHa gosa 10-15 3pHua unm 20-30 rpama.



