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T BE GOOD SUPERFOOD - BITTER APRICOT KERNELS. Usage: 5-7 kemels per day as addition to salads,

yogurt, cereals and like. Allergen information: Possible cross-contamination with gluten. Keepina dry, dark
and cool place. Country of origin: Turkey. EZ@ BE GOOD SUPERFOOD - FOPY/INBA CEMKM 8}1 KAJCWIA.

Ynotpe6a: 5-7 ceMkvt Ha AeH KaKo ZI0/iaToK BO CanaTu, jorypr, XuTapku v cinuHo. AnepreH ungo: MoxHa e
0C-KOHTaMUHaLWja Co ryTeH, [1a e uyBa Ha CyBO, TEMHO M NAAHO MeCTO. 3emja Ha noTeko: Typuuja.
BE GOOD SUPERFOOD - BERTHAME KAJSIE E HIDHUR. Pérdorimi: 5-7 bérthame né dité si shtesé né

sallaté, dhallé, drithéra dhe ngjashém. Aleraien info: Eshté i mundur kros-kontaminim me gluten. Té
ruhet né vend té thaté, té errét dhe té ftohté. Vendii origjinés: Turqi. X BE GOOD SUPERFOOD - GORKE

SEMENKE KAJSIJE. Upotreba: 5-7 semenki dnevno kao dodatak salati, jogurtu, Zitaricamai slicno. Informacije
N o alergenima: Moguca je Iaos-kontaminadé'a Fglutenom. Cuvati_na suvom, tamnom i hladnom mestu.
ric h S ource Zemlja porekla: Turska. [‘ﬁEﬂﬂ BE GOOD SUPERFOOD - GORKE KOSTICE MARELICE. Upotreba: 5-7 kostica
A . na dan kao dodatak salati, jogurtu, itaricama i slicno. Informadije o alergenima: Moguca kros-kontami-
of Vitamin “
gorclivi semki

nad{a lutenom. Cuvati na suhom, tamnom i hladnom miestu. JC3M BE GOOD SUPERFOOD - BITTERE
APRIKOSENKERNE. Verwenduna:rgJ Kerne pro Tag als Zusatz zum Salaten, Joghurtgetrénk, Getreiden, usw.
Allergenhinweis: mogliche Kreuzkontamination mit Gluten. Kiihl, trocken und dunkel lagem.
Herkunftsland: die Turkei. ST BE GOOD SUPERFOOD - GRENKA MARELICNA SEMENA. Uporaba: 5-7
semen na dan kot dodatek solati, jogurtu, kosmicih ali podobnega. Alergen info: Mozna navzkrizna
kontaminacija z glutenom. Hranite na suhem, temnem in hladnem prostoru. Zemlja porekla: Turcija.
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FOP4YJIUBA CEMKA O1 KAJCUJA

Kajcuu-um ce pagysame BO neTo. [M jageme CBeXU, Kako KOMMOT,
cnaTko, NMeMe COoK o Kajcun. Ho ganu ja 3Haeme HMBHaTta Hajronema
BpeaHOCT 1 npeBeHTMBHa pyHKumja? CtaHysa 360p 3a ceMkuTe o Kajcuja
Kon 06myHO rn cbpname, a cnopen yrineaHn CBETCKU NeKapCkn MMnkba,
cogp)kaT BUTarnHa coctojka — ButamuH b17, koj moxe ga Hé 3awTnTn o
Hajonakata 6onecT Ha geHelwHnuaTa — pakor.

LWWrTo e BuTamuHoTt B17?

CTtaHyBa 360p 3a npMpogHa COCTOjKa kOja ce Haora BO MHOry
HaMupHUun. AMurnaguHoT npenat € oTkpueH Bo 1830 rogmnHa BO ropkMoT
6agem. EpHect T. Kpebc (1912-1996) ro npomoBupan amurnagnHoOT Kako
nek npotme pak Bo 1950 roanHa.

Kocknte og kajcnjata ce Hajgobap nssop 6uaejkm oCBEH OBO)
BUTaMUH, cogpxkaTt 1 Apyr1 xpaHnmem maTtepuun. [lIHeBHaTa gosa e 1 cemka
Ha 2,5 Kr TeriecHa TexuHa. 3a npeBeHumja ce npenopayvysa KOHCymaumja
Ha NeT CEMKWN OHEBHO.



